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Epicomed®

Ellenbogenbandage mit Silikonpelotten - Elbow support
with silicone pads - Bandage pour le coude avec pelotes en
silicone - Codera de soporte con almohadillas
estabilizadoras

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicagdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu.
MHCTpYyKumsA no ncnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Pa-
tienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Ge-
fithl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéaft. Tragen
Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed
by yourdoctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné & un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant Iutilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies
ouvertes. Ne portez le produit qu’'uniquement aprés avoir regu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el
producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagradavel durante a
utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendacdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo peril trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open
wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder
producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du
straks tage produktet af og konsultere din lege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa dbne sar og brug kun
produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte
tillverkarens garanti. Om starka smértor eller obehagskénslor upptréder vid bérande av produkten, kontakta omgéaende din
ldkare eller din aterforsaljare. Barinte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouZziti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi éCbé vice neZ jednoho pacienta,
zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu. Ako se isti koristi za lijeenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga
koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuanus

AaHHOoe MeAULMHCKOe M3AeAMe MpeAHasHauyeHo AASl UCMOAb30BaHMA TOAbKO OAHMM NauueHToM. B cAyyae ucnoAb3oBaHUs
n3peans 6oaee YeM OAHMM MaLMEHTOM rapaHTUKM NPOM3BOAUTEAS YTpauuBatoT cuAy. ECAM npu noAb3oBaHWK M3peAnem y Bac
BO3HUKAU GOAb UAW HEMPUSATHBIE OLLYLLEHUSA,MOXAAYICTA, HEMEAAEHHO CHUMUTE ero U NPOKOHCYALTUPYiTeCh Y Balero Bpauva.
He HocuTe U3AEAME NPU HAAMYMM OTKPBITBIX paH. [TPUMEHANTE N3AEANE TOABKO COTAACHO peKoMeHAaLMK Bawwero Bpava.



Epicomed®

Zweckbestimmung

Epicomed ist eine Ellenbogenbandage.
Das Produkt ist ausschlieRlich zur
orthetischen Versorgung des Ellenbo-
gens bestimmt und nur fiir den
Gebrauch bei intakter Haut oder
sachgemafRer Wundversorgung
einzusetzen.

Anwendungsbereiche

+ Reizungen an den Sehnenansdtzen
(Epicondylitis humeri), z.B. Tennis-
ellenbogen

+ Entziindungen im Gelenk (Arthritis)

+ Schmerzhafter Gelenkverschleifs
(Arthrose)

+ Reizzustande im Gelenk
(z.B. Uberlastung, Verletzungen,
Operationen) in Verbindung mit
Schwellungen und Ergilissen

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anlie-
genden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu 6rtlichen Druckerschei-
nungen oder Einengung von Blutge-
fallen oder Nerven kommen. Aus diesem
Grund sollten Sie bei folgenden
Umstanden vor der Anwendung mit
Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache
halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung).

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen der Arme (z.B. bei Diabetes)

« Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Eine Kombination mit anderen

Produkten, z.B. kompressiven Arm-

strimpfen, muss vorab mit dem

behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

Wirkungsweise/Tragehinweis
Epicomed bewirkt durch das Zusam-
menspiel aus kompressivem Gestrick
und den beiden integrierten Silikonein-
lagen einen Durchblutung fordernden
Massageeffekt, der den Abbau von
Schwellungen und Ergiissen fordert.
Reizungen und Schmerzen werden
gelindert. Zusatzlich kann der Spann-
gurt je nach beruflicher oder sportlicher
Beanspruchung individuell eingestellt
werden; ibermaRige Belastungen fiir
Muskulatur und Sehnen werden dadurch
vermindert.

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der kdrperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenen Tragegefiihl
erfolgen. Langes, starkes Anwinkeln des
Armes sollte vermieden und bei langen
Ruhepausen (z.B. Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Sollten Ubermafige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wéhrend des
Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und
kontaktieren lhren Arzt oder versor-
gendes Fachgeschaft.

medi Polska Sp. z.0.0.
Zygmunta Starego 26
44-100 Gliwice
Poland
T+48-322306021
F+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl
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www.medi.pt

medi RUS LLC
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Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
inffo@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Rm 1806, Building 1 Sandhill Plaza
No.2290 Zuchongzhi Road
Pudong New District

200131 Shanghai

People's Republic of China
T:+86-21 61761988
F:+86-2161769607
infocn@medi.cn

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS

Kaltir mah. ¢aldiran sok.14/3
06420 Cankaya/Ankara
Turkey

T+903124352026
F+903124342282
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432 373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser
geeignet. Bitte spiilen Sie das Produkt
anschlieBend griindlich aus.

Anziehen/Ablegen

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige

Anlegen unter Einweisung von

geschultem Fachpersonal erfolgen

sollte.

- Umdas Anziehen zu erleichtern,
schlagen Sie zunachst den oberen
Abschlussrand um. (Abb. 1)

- Ziehen Sie die Bandage soweit iber
den Ellenbogen, dass die Ellenbeuge
mittig in der eingestrickten Comfort
Zone liegt und die Naht auf der
Rickseite mittig Uber den hinteren
Knochenvorsprung verlduft. Stiilpen
Sie anschlieBend den oberen Teil der
Bandage wieder um. (Abb. 2 + 3)

- Korrektist der Sitz der Bandage dann,
wenn Sie durch die Aussparungen in
den Silikoneinlagen den inneren und
duflleren Knochenvorsprung (Epicon-
dylen) gut ertasten kdnnen. (Abb. 4 + 5)

- Der Spanngurt ermoglicht je nach
korperlicher Beanspruchung eine
individuelle Druckregulierung
(Straffen, Lockern). Bei Bedarfist der
Gurtauch wahrend des Tragens leicht
abzunehmen. (Abb. 6)

Waschanleitung
Klettverschlisse bitte vor dem Waschen
schlieBen. Wir empfehlen die Verwen-
dung eines Waschenetzes. Weichspliler,
Fette, Ole, Lotionen, Salben und
Seifenriickstande konnen das Material
angreifen, den Clima Comfort-Effekt
beeintrachtigen und Hautirritationen
hervorrufen.
- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von

Hand, oderim Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie kdnnen das Produkt Giber den
Hausmiill entsorgen.

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!



Epicomed®

Intended purpose

Epicomed is an elbow support. The
product is exclusively to be used for the
orthotic fitting of the elbow and only
on unbroken skin or if any wounds have
been properly covered.

Areas of use

« Irritation at the tendon insertion
(Epicondylitis humeri), e.g. tennis
elbow

« Joint inflammation (arthritis)

« Painful joint wear (arthrosis)

« Irritation of the joint (e.g. excessie
stress, injuries or operations) linked to
swelling or bruising

Side-Effects/Contraindications

No side-effect is known which
influences the whole body. However, if
bandages (or similar aids) are too tight,
local pressure effects or constriction
of blood vessels or nerves may occur in
individuals. For this reason, you should
discuss this with your doctor before

applying the bandage if you suffer from:

- Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

« Sensitivity and perfusion disorders
ofthe legs or feet (e.g. in the case of
diabetes).

+ Lymph outflow disorders, as well as
unclear swellings of soft tissues, apart
from the area of use.

Any combination with other products
(e.g. compression arm stockings) must
be discussed in advance with the
responsible doctor.

Mode of Action/Comment on Wear
Epicomed causes a massage effect,
which supports perfusion, by interacting
with compressive knitted fabric and the
two integrated silicon inlays. This effect
furthers the decline in swellings and
bruises. Irritation and pain are relieved.
In addition, the lashing strap can be
individually adjusted for the level of
stress at work or during sport. This
helps to reduce excessive stress on the
musculature and tendons.

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. You should avoid
bending your arm tight for a long period.
The support should be taken off for
longer breaks (e.g. when sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and contact your doctor or
specialized shop.

The supportis suitable for use in water.
After use, please rinse out the product
thoroughly.

Putting on/Taking off

Please note that initial fitting should

be supervised by a qualified healthcare

professional.

- To make putting Epicomed on easier,
fold down the upper fastening edge
first. (Fig. 1)

- Pull the bandage over the elbow so
that the crease of the elbow sits in the
middle of the knitted comfort zone
and the seam on the back side runs
over the middle of the elbow bone



atthe back of the arm. Then roll the
upper part of the bandage back up.
(Figs.2 +3)

« The position of the bandage is correct
when the innerand outer bone
(epicondyles) can be clearly feltin the
gaps in the silicone inserts. (Figs. 4 + 5)

- The tension strap enables the pressure
to be regulated for each individual,
depending on what their body requires
(tightening, loosening). If required, the
strap can also easily be removed whilst
the device is being worn. (Fig. 6)

Careinstructions

Velcro fasteners should be closed

for washing. We recommend using a

laundry bag. Fabric softeners, fats, oils,

lotions, ointments and soap residues
can affect the material, hinder the

Clima Comfort effect and cause skin

irritations.

- Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wAXAE AR

Storage instructions
Keep the productina cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viskose

Liability
The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used

asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!



Epicomed®

Utilisation prévue

Epicomed est un bandage pour le coude.
Ce produit doit étre utilisé exclusivement
pour le traitement orthésique du coude
et convient uniquement a l‘utilisation sur
une peau saine et avec un recouvrement
des plaies en bonne et due forme.

Indications

- Irritations des points d’insertion des
tendons (Epicondylitis humeri), par ex.
coude du tennisman

« Inflammations au niveau de
I’articulation (arthrite)

« Usure douloureuse de l'articulation
(arthrose)

- Irritations au niveau de I'articulation
(par ex. hypersollicitation, blessures,
opérations), liées a des cedémes et des
hématomes

Effets secondaires/Contre-
indications
Aucune contre-indication, sur I’'ensemble
du corps, n'est connue a ce jour. En
revanche, le port d’accessoires serrés tels
que les bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression locaux
ou un rétrécissement des vaisseaux
sanguins ou des nerfs. C’est pourquoi
nous vous recommandons de prendre
I’avis de votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:
+ Maladies ou blessures de la peau au
niveau de la zone ol est appliqué
le bandage, surtout en présence de
symptémes d’inflammation
(échauffement excessif, gonflement ou
rougeurs).

« Troubles sensitifs et circulatoires au
niveau des bras (par ex. diabéte)

+ Troubles du flux lymphatique —
également enflures égeéres de
parties molles en dehors de la zone
d’application

« Sivous souhaitez associer les
bandages a d’autres produits, parex. a
des manches de contention, parlez-en,
au préalable, a votre médecin traitant.

Mode d’action/Conseils de port
ParI'action conjuguée de la maille de
contention et des deux coussins siliconés
intégrés, Epicomed produit un effet

de massage qui stimule Iirrigation
sanguine, permettant ainsi une
résorption plus rapide des hématomes
et des cedémes. Soulage les irritations et
les douleurs. Par ailleurs, la sangle peut
étre ajustée de maniere individualisée
en fonction de la sollicitation
professionnelle ou sportive ; ceci permet
d’éviter toute sollicitation excessive des
muscles et des tendons.

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Il est recommandé,
lorsque vous repliez les bras sur une
longue période et lorsque votre bras est
immobile pendant plusieurs heures (par
ex. pendant le sommeil), de retirer le
bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs

ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur



spécialisé.

Le bandage peut étre utilisé dans I'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit.

Pose/Retrait

Veuillez remarquer que vous devrez
effectuerla premiére pose sous les
instructions d’un personnel qualifié
formé a cet effet.

Pour enfiler le bandage plus
facilement, rabattez-en d’abord le
bord supérieur. (Fig. 1)

Tirez le bandage sur le coude jusqu’a
ce que le pli du coude soit centré
dans la zone Confort intégrée et que
la couture de la face arriére passe au
milieu de la proéminence osseuse
arriere. Remettez ensuite en place la
partie supérieure du bandage. (Fig. 2
+3)

La position du bandage est correcte
lorsque vous pouvez aisément
palper les proéminences osseuses
(épicondyles) médiale et latérale a
travers les évidements des inserts en
silicone. (Fig. 4 + 5)

La sangle permet un réglage individuel
de la compression en fonction de la
sollicitation corporelle (resserrement,
relachement). Si nécessaire, la sangle
peut étre aisément retirée pendant le
port du bandage. (Fig. 6)

Conseils d ‘entretien

Les bandes Velcro doivent étre fermées
pour le lavage. Nous recommandons
d’utiliser un filet a linge. Ladoucissant,

les matiéres grasses, I'huile, les lotions, la

pommade et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer 'effet
Clima Comfort et causer des irritations

Francais

de la peau.

Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine
sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

w AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménagéres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement !



Epicomed®

Finalidad

Epicomed es una vendaje de codo. Este
producto es exclusivo para comenzar
tratamientos ortésicos para el codoy
solo destinado para su uso sobre la piel
intacta y/o sobre heridas debidamente
cubiertas.

Indicaciones

- Irritaciones de las inserciones de
tenddn (Epicondylitis humeri), p. ej.
codo de tenista

- Irritaciones de la articulacidn (artritis)

« Desgaste doloroso de la articulacién
(artrosis)

« Estados de irritacion de la articulacion
(p. ej. sobrecarga, lesiones,
intervenciones quirdrgicas) en relacion
con inflamacionesy hematomas

Efectos secundarios/
Contraindicaciones
Actualmente no se conocen efectos
secundarios en el cuerpo,. Sin embargo,
silos vendajes (0 ayudas similares) son
demasiado estrechos, puede dar lugar,
en determinados casos, constriccién o
demasiada presidn local, sobre los vasos
sanguineos o nervios. Por este motivo,
en caso de presentarse las siguientes
circunstancias, deberifa consultarasu
médico antes de utilizar el producto:
Enfermedades o lesiones cutdneas
en la zona de colocacién, sobre todo
en caso de sintomas de irritacion
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).
- Trastornos sensitivos y vasculares de
las piernasy de los pies (p. j. en caso
de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico,
asi como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas
fuera de la zona de colocacién
La combinacién con otros productos,
como p. ej. medias de compresidn, se
debe consultar previamente con el
médico.

Actuacidn/Indicaciones relativas al
uso

Epicomed produce, gracias a la
actuacién combinada del tejido
compresivoy los dos suplementos de
silicona integrados, un efecto de masaje
que mejora el riego sanguineoy que
fomenta la reduccién de inflamaciones
y hematomas. Se alivian las irritaciones
y los dolores. Ademds, el vendaje se
puede ajustar individualmente, segin
el esfuerzo profesional o deportivo,
reduciéndose las cargas excesivas de
musculosy tendones.

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad ffsica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtn su
propio criterio. Debe evitarse forzar el
brazo manteniéndolo doblado mucho
tiempoy, en caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al dormir),
es recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas o una sensacion
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.



El vendaje es apto para su uso en el
agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién /Retirada

Tenga en cuenta que el producto se
deberd colocar por primera vez bajo la
supervisién de personal especializado y
formado.

Para que la colocacién resulte mas
sencilla, en primer lugar dé la vuelta al
borde final superior. (fig. 1)

Coloque el vendaje sobre la zona de
los codos hasta que el codo quede en
la mitad de la Comfort Zone plisaday
la costura de la parte posterior quede
en el centro sobre la prominencia dsea
trasera.Vuelva adarlavueltaala
parte superior del vendaje. (fig. 2 + 3)
El vendaje estard bien colocado
cuando se puedan palpar bien la
prominencia 6sea interiory exterior
(epicondilos) en las aberturas de los
suplementos de silicona. (fig. 4 + 5)

La correa tensora permite regular la
presién de manera individual (apretar
o soltar) en funcién de la tensién
corporal. En caso necesario, se puede
soltar ligeramente la correa al llevarlo
puesto. (fig. 6)

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de Velcro antes de
proceder al lavado. Recomendamos
el empleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabdn pueden ser perjudiciales para el

material o el efecto de Clima Comfort asf

como provocar irritaciones en la piel.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C

con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Indicacién de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastdn, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo de medi
Le desea una rdpida recuperacion.



Epicomed®

Finalidade

Epicomed é uma bandagem para o
cotovelo. O produto deve ser utilizado
apenas para o tratamento ortopédico
do cotovelo e s6 é adequado a utilizacao
com pele intacta e com a devida
cobertura da ferida.

Ambitos de aplicacio

« Inflamacdo na zona de insercao do
tenddo (Epicondylitis humeri), p.ex.,
cotovelo do tenista

« Inflamacdes na articulacao (artrite)

+ Desgaste doloroso da articulacao
(artrose)

« Estados inflamatérios ao nivel da
articulacdo (p.ex., esforco excessivo,
ferimentos, intervencdes cirdrgicas)
em combina¢do com edema e derrame

Contra-indicacoes

De momento ndo sao conhecidas

contra-indicac¢des sistémicas. No

entanto, em caso de dispositivos
auxiliares demasiado apertados, p.ex.,
ligaduras, poderd excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricao dos vasos sanguineos ou
dos nervos. Por este motivo, em caso
de ocorréncia das seguintes situacoes,
deverd consultar o seu médico antes da
utilizacao:

- Doencas de pele ou ferimentos na area
de utilizacdo, especialmente no caso
de sinais de irritacao (aquecimento
excessivo, edema ou vermelhidao).

+ Problemas ao nivel da circulacdo
sanguinea e de sensibilidade nas
pernas e nos pés (p.ex., em caso de
diabetes)

« Anomalias na drenagem linfatica
—também edemas nao evidentes
de tecidos moles fora da area de
utilizacao

Devera ser acordado com o médico

responsavel, com antecedéncia, a

utilizagdo combinada com outros

produtos, p.ex., meias de compressao.

Modo de accao/indicacoes de uso
Gracas a combinacao da malha
compressiva e de ambas as insercoes
em silicone integradas, Epicomed causa
um efeito de massagem estimulante
que favorece a reducao de edemas

ede derrames. As irritacoes e as

dores sdo aliviadas. Adicionalmente,

o cinto de aperto pode ser ajustado
individualmente, de acordo com a
actividade desportiva; deste modo, sdao
aliviados os esforcos excessivos para a
musculacdo e os tendoes.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
aactividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacao deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacao. Deve-se evitar vergar o braco
durante um determinado tempo mais
demorado e a ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., durante o sono).

Em caso de dores excessivas ou
sensacdo de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte
o0 seu médico ou a respectiva loja
especializada.



Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, enxaglie bem o
produto.

Colocar/retirar

Observe que a primeira colocacao deve
ser realizada sob a orientac¢do de pessoal
especializado com formacao.

Para facilitar a colocacdo, comece por
virar o bordo da extremidade superior.
(Fig. 1)

Puxe a ligadura, tanto quanto possivel,
para cima do cotovelo, para que a
zona de conforto tricotada fique
centrada na face anterior do cotovelo
e a costura posterior passe no meio da
protuberdncia dssea posterior. Por fim,
endireite a parte superior da ligadura.
(Fig.2 +3).

Aligadura estd colocada corretamente
se conseguir sentir bem as
protuberdncias dsseasinterna e
externa (epicéndilos) através das
saliéncias existentes na almofada de
silicone. (Fig. 4 +5).

Acorreia de fixacdo permite um ajuste
individual da pressdo, consoante

o esforco fisico (apertar, aliviar).

Se necessdrio, a correia pode ser
facilmente retirada. (Fig. 6)

Instrucoes de lavagem

Os fechos de velcro tém de estar

fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Amaciador, gorduras, dleos,

locoes, pomadas e residuos de sabao

podem agredir o material, prejudicar o

efeito Clima Comfort e causarirritacoes

cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente

suave sem amaciador.
« Nao branquear
- Deixarsecaraoar.
« Nao engomar.
+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao de materiais
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Asua equipa medi
deseja-lhe uma répida convalescenca!



Italiano

Epicomed®

Scopo

Epicomed & un supporto per il gomito.
Il prodotto deve essere utilizzato
esclusivamente per il trattamento
ortesico del gomito e soloin caso di
pelle intatta o su ferite adeguatamente
coperte.

Ambiti di applicazione

- Irritazioni a carico delle inserzioni
tendinee (Epicondylitis humeri), ad es.
gomito del tennista

« Infliammazioni a carico
dell’articolazione (artrite)

« Logoramento doloroso delle
articolazioni (artrosi)

« Irritazioni a carico dell’articolazione
(ad es., sovraccarico, lesioni, interventi
chirurgici) associate a gonfiori ed
ematomi

Effetti collaterali/controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collaterali a carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione 0 anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell'utilizzo:

+ Malattie o lesioni cutanee nell’area
di applicazione, soprattutto in caso
di sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

« Disturbi circolatori e legati alla
sensibilita a carico delle braccia

(ad es., in caso di diabete)

« Disturbi al sistema linfatico, gonfiori
anche non evidenti delle parti molli
lontano dall’area di applicazione

Un eventuale utilizzo combinato con

altri prodotti, ad es. bracciali

compressivi, va concordato
preventivamente con il medico curante.

Funzionamento/modalita d’uso
Attraverso I'interazione del tessuto
compressivo e dei due inserti in silicone,
Epicomed esercita un effetto
massaggiante che favorisce la
circolazione nonché la riduzione di
gonfiori ed ematomi. Irritazioni e dolore
risultano alleviati. Inoltre, a seconda
dell'impiego professionale o sportivo, la
cinghia di tensione puo essere regolata
in base alle esigenze individuali; in tal
modo si ridurranno i sovraccarichi perla
muscolatura e i tendini.

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno,

ma sulla base delle proprie sensazioni
durante l'utilizzo. Evitare di flettere a
lungo e intensamente le braccia e, in
caso di pause prolungate (ad es., quando
sidorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.

Se durante 'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere la
gomitiera e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura € adatta peressere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.



Applicazione/rimozione

La prima applicazione dovrebbe
avvenire sotto la guida di personale
specializzato addestrato.

Perindossare facilmente la fascia
rovesciare innanzi tutto il bordo
superiore. (fig. 1).

Tirare la fascia al di sopra del gomito in
modo che I'incavo del braccio si trovi al
centro della zona comfortin maglia e
che la cucitura, sul lato posteriore, si
trovi al centro della prominenza ossea
del gomito. Infine rovesciare di nuovo
la parte superiore della fascia (fig. 2
e3).

La fascia & posizionata correttamente
se attraverso le fessure degliinserti in
silicone e possibile riconoscere al tatto
le prominenze ossee interna ed
esterna (epicondili) (fig. 4 e 5)

La cinghia consente di regolare
individualmente la pressione secondo
la sollecitazione fisica (serrandola o
allentandola). Se necessario la cinghia
puo essere tolta quando siindossa la
fascia (fig. 6).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro
devono essere chiuse. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto peril lavaggio
in lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
lozioni, pomate e residui di sapone
possono danneggiare il materiale,
compromettere I'effetto Clima Comfort
e causare irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente

a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30

°C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

.

Italiano

+ Non stirare.
« Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i
rifiuti domestici.

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!



Nederlands

Epicomed®

Beoogd doel

De Epicomed is een elleboogbandage.
Het product dient uitsluitend te worden
gebruikt voor orthetische verzorging
van de elleboog en uitsluitend bij intacte
huid en bij deskundige wondafdekking.

Toepassingsgebieden

- Irritatie aan de aanhechting van de
pezen (epicondylitis humeri), bijv.
tenniselleboog

+ Ontstekingen in het gewricht (artritis)

« Pijnlijke gewrichtsslijtage (artrose)

« Irritatie in het gewricht (bijv.
overbelasting, letsel, operaties)
in combinatie met zwellingen en
uitstortingen

Bijwerkingen / contra-indicaties

Bijwerkingen ten aanzien van het gehele

lichaam zijn tot nu toe niet bekend. Bij te

strak aangetrokken hulpmiddelen, bijv.
bandages, kunnen in enkele gevallen
drukverschijnselen of beknelling van
bloedvaten of zenuwen optreden. Om
deze reden dient u onder de volgende
omstandigheden v4dr gebruik overleg te
plegen met uw behandelend arts.

« Aandoeningen of letsel van de huid
in het behandelingsgebied, vooral
bij aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).

« Gevoeligheids- en
doorbloedingsstoornissen van de
armen (bijv. bij diabetes)

« Stoornissen in de lymfeafvoer—
eveneens onduidelijke zwellingen van
weke delen buiten het
behandelingsgebied.

Een combinatie met andere producten,
bijv. compressieve armkousen, moet
tevoren met de behandelend arts
afgesproken worden.

Werkwijze/draaginstructies

Door het samenspel van steunende
tricotage en de beide geintegreerde
siliconen inzetten bewerkstelligt
Epicomed een
doorbloedingsbevorderend
massage-effect dat het genezen van
zwellingen en uitstortingen bevordert.
Irritaties en pijn worden verzacht.
Bovendien kan de spanriem al
naargelang de beroeps- of
sportbelasting individueel worden
afgesteld: zo wordt overmatige
belasting voor de spieren en de pezen
tegengegaan.

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echtervolgens

het eigen draaggevoel te geschieden.
Langdurig sterk gebogen houden van
de arm moet worden vermeden en voor
langere rustfasen (bijv. slapen) moet de
bandage worden uitgetrokken.

Trek het product onmiddellijk uitin geval
van overmatige pijn of een
onaangenaam gevoel tijdens het dragen
en neem vervolgens contact op met uw
arts of de vakhandelaar bij wie u het
product hebt gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
zorgvuldig uit.



Aantrekken / uittrekken

Opgelet: de eerste plaatsing moet

gebeuren metinstructies van opgeleid

vakpersoneel.

- Om het aantrekken te vereenvoudigen,
slaat u eerst de bovenste rand om.
(afb. 1)

- Trek de band over uw elleboog, zodat
de binnenkant van de elleboog zich
in het midden van de ingenaaide
comfortzone bevindt en de naad aan
de achterkantin het midden boven de
achterste botuitstulping loopt. Draai
vervolgens het bovenste deel van de
band weerom. (afb. 2 + 3)

- De band zit correct als u door de
openingen in de silicone inzetstukken
de binnenste en buitenste
botuitstulping (epicondylus) goed kunt
voelen. (afb. 4 +5)

- Afhankelijk van de lichamelijke
belasting kunt u met de spanriem
de druk op maat instellen (aanhalen,
losmaken). Indien nodig kunt u de riem
ook tijdens het dragen gemakkelijk
uitdoen. (afb. 6)

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor

het wassen worden gesloten. Wij

adviseren het gebruik van een waszak.

Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen

het materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvloeden en

huidirritaties veroorzaken.

« Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.

Nederlands
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!



Epicomed®

Formal

Epicomed eren albuebandage.
Produktet er udelukkende beregnet til
ortotisk behandling af albuen og kun ved
intakt hud og korrekt sarforbinding.

Anvendelsesomrader

- Irritation af senerne (Epicondylitis
humeri), f. eks. tennisalbue

- Betaendelsestilstande i leddet (gigt)

- Smertefuld slitage i leddet (slidgigt)

- Irritationstilstande i leddet
(f.eks. overbelastning, skader,
operationer) i forbindelse med
haevelser og blodansamlinger

Bivirkninger/kontraindikationer
Dererigjeblikket ingen kendte
bivirkninger pa hele kroppen. Dog kan
derved for stramt palagte hjaelpemidler,
som f.eks. bandager, i enkelte tilfaelde
forekomme lokale meerker pa grund af
tryk ellerindsnaevring af blodkar eller
nerver. Derfor bgr du i forbindelse med
folgende omstaendigheder tale med den
behandlende lzege fgr brugen.

« Sygdomme eller skader pa de omrader
pa huden, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa
betandelse (for stor opvarmning,
haevelse eller redmen)

- Forstyrrelseri blodomlgb og
felsomhed i armene (f.eks. ved
diabetes)

- Forstyrrelser af lymfeaflgb — samt ikke
entydige heevelser af blgddele uden for
anvendelsesomradet

En kombination med andre produkter,

f.eks.armmanchet, skal fgrst aftales

med den behandlende lzege.

Sadan virker bandagen/tages
bandagen pa

Epicomed giver i kraft af samspillet
mellem kompressivt strikmateriale og
de to indbyggede silikoneindlaeg en
massageeffekt, som gger
blodgennemstrgmningen, hvilket gar, at
haevelser og blodansamlinger forsvinder
hurtigere. Det giver lindring til
irritationer og smerter. Desuden kan
spandeselen indstilles individuelt efter
arbejdsmaessig eller sportslig
belastning; pd denne made nedsaettes
en for stor belastning af muskulaturen
og senerne.

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen.
Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Det bgr undgas at bgje
armen ilang tid, og ved leengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sover) bgr
man tage bandagen af.

Hvis man fgler stor smerte eller ubehag,
mens man har den pa, skal man
omgaende tage produktet af og
kontakte sin lege eller den forhandler,
som man har kgbt bandagen hos.

Bandagen er egnet til brugivand.
Skyl produktet grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

Bemeerk venligst, at du skal have

vejledning af uddannet fagpersonale,

nardu tager bandagen pa for farste
gang.

- Forat ggre det nemmere at tage
bandagen p3, skal du fgrst kraenge den
gverste afsluttende kant op (afb. 1).

- Trek bandagen sa langt over albuen, at
albuens bgjning ligger midtiden



indstrikkede Comfort Zone, og
sgmmen pa bagsiden ligger midt over
det bageste knoglefremspring. Kraeng
sa efterfglgende bandagens gvre del
omigen (afb.2 +3).

+ Bandagen sidder rigtigt, nar du nemt
kan fgle detindre og det ydre
knoglefremspring (epikondyler) i
silikoneindlaeggene (afb.4 +5).

- Spaendeselen muligggr alt efter fysisk

belastning en individuel trykregulering

(stramning, lgsning). Efter behov kan
selen nemt tages afigen, mens du har
den pa (afb.6).

Vaskeanvisning

Velcrolukninger skal lukkes inden vask.

Vianbefaler at bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og

fremkalde hudirritationer.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved

skanevask ved 30 °C med finvaskemid-

del uden skyllemiddel.
+ Mad ikke bleges
- Lufttgrres
+ Ma ikke stryges.
+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn

til de pdgeeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!



Epicomed®

Andamal

Epicomed &r ett armbagsbandage.
Produkten ska uteslutande anvandas
som ortos for armbége och arendast
avsedd for anvandning pa intakt hud
och endast pé oskadad hud.

Anvandningsomraden

« Irritationeriledbandsfastena
(epicondylitis humeri), t.ex.
tennisarmbade

« Ledinflammationer (artitis)

« Forslitning i leden (artros)

« Irritationerileden
(t.ex. 6verbelasnting, skador,
operationer) i kombination med
svullnad och blodutgjutningar

Biverkningar / kontraindikationer
Biverkning som géller hela kroppen &r
inte kanda. Det enda som skulle kunna
hdnda om bandaget sitter at for hart ar
att kan fa en tryckande kénsla i
armbdgen och att blodkarl och nerver
skulle kunna komma i kldm. Och darfor
ardetviktigt att du kontaktar
vardcentralen eller [akaren som
behandlar dig i foljande situationer:

« Om du har ndgon hudsjukdom eller
hudskada i omradet dar du vill resp.
ska anvdnda bandaget, framgor allt
om stallet visar tecken pa en
inflammation (&r mycket varmt, svullet
eller visar en tydlig rodnad)

Om du har besvar med kansligheten
och blodcirkulationen i armarna (om
du t.ex. har diabetes)

Om du problem med lymfan —ellerom
du haren tydlig svullnad i mjukdelarna
dven lite langre bort fran stallet dar du

anvander bandaget
En kombination med andra produkter,
t.ex. en armstrumpa, ska ske i samrad
med lakaren som behandlar dig.

Effekt/anvédndning

Epicomed ger tack vare kombinationen
av en kompressiv trikdvara och de bada
integrerade silikoninlaggen en
massage-effekt som okar
blodcirkulationen. Detta harisin tur
effekten att svullnader och
blodutgjutningar gar tillbaka samt att
irritationer och vark lindras. Dessutom
kan spannbandet stdllas in individuellt
beroende pa situationen pa jobbet eller
traningssituationen; darigenom undviks
att musklerna och ledbanden belastas
onddigt mycket.

Den storsta effekten har bandaget nar
man ror pa sig. | princip kan man
anvanda bandaget hela dagen, men det
arviktigt att bandaget inte kanns
storande. Undvik att vinkla armen for
mycket och for lange. Vid langre
vilopauser (t.ex. nar du sover) bor du ta
av bandaget.

Om du plétsligt har mycket kraftig vark
eller om det kdnns mycket obekvamt att
ha pa sig bandaget ska du omgdende ta
av dig bandaget och kontakta en lakare
eller stallet dar du képte bandaget.

Bandaget kan anvandas i vatten, men
skélj det sedan noga i rent vatten.

Ta pa bandaget/ta av bandaget

Observera att det forsta patagandet bor

ske med handledning av utbildad

fackpersonal.

- Foratt underlatta patagandet, vik
forst om den Ovre kanten. (avb. 1)



+ Dra otrosen sd langt dver armbégen
attarmbagsbojningen ligger i mitten
av Comfort Zone vavnaden och
sémmen pa baksidan befinner sig mitt
pa det bakre ledutskottet. Efter detta
viker du om otrosens 6vre del igen.
(avb.2 +3)

- Bandaget sitter korrekt om du enkelt
kan kanna detinre och yttre
ledutskottet (epicondylen) genom
ursparningarna i silikoninlaggen.
(avb.4 +5)

- Spannbandet ger dig mojligheten att
anpassa trycket individuellt beroende
pa den fysiska belastningen (dra at,
lossa). Vid behov &r det ocksa enkelt att
ta loss bandet nar du har pa dig
otrosen. (avb. 6)

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Vi

rekommenderar anvandning av

tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor,
lotioner, salvor och tvalrester kan
angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och fororsaka

hudirritationer.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi-team
6nskar att du snabbt ska bli bra igen!
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Informace o tcelu pouziti

Vyrobek Epicomed je loketni bandéz.
Vyrobek je uréen vyhradné k ortotické
terapii lokte, pokoZzka v oblasti pFiloZzeni
ortézy nesmi byt poskozena nebo
poranéna a pfipadnd rdna musi byt
odborné zakryta.

Oblasti pouziti

« Podrazdéni Gpond Slach (epicondylitis
humeri), napf. tenisovy loket

« Zanéty kloubu (artritida)

« Bolestivé opotfebenf kloubu (artréza)

« Drazdivé stavy v kloubu (napf.
pretiZenf, zranénf, operace) ve spojenf
s otoky a exsudaty

Vedlejsi icinky / kontraindikace

Vedlejsi Gcinky na celé télo nejsou v

soucasné dobé znamy. Ovsem pfi pfilis

pevné upnutych pomuckdach, napf.
bandézich, mdZze individudiné dochazet

k lokdInim otlakiim nebo ztzenf cév

nebo nervi. Z tohoto ddvodu byste se v

ndsledujicich pfipadech méli pred

pouzitim pomdcky poradit se svym
oSetfujicim Iékarem:

« Onemocnéninebo poranéniklze v
oblasti pouzitf, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahfati, otok nebo zarudnutf),

« Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich
koncetin, nohou (napf. pfi diabetu),

+ Poruchy odtoku lymfy —dale
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouzitf

Kombinace s jinym produkty, napF.

kompresnimi puncochami, je pfedem

nezbytné projednat s oSetfujicim
|ékarem.

Plsobeni/pokyny pro noseni
Epicomed vyvoldva diky souhre
kompresivni tkaniny a dvou
integrovanych silikonovych vyztuzi
masdzni (¢inek podporujici prokrvovani,
ktery napomahd rozpousténi otokl a
exsuddtl. Zmirfuje podrazdéni a bolesti.
Kromé toho je moZné upinaci pas podle
profesniho nebo sportovniho zatiZenf
nastavovat individudiné; nadmérné
namahani svall a Slach se tak sniZuje.

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné. Ovsem
duleZity je vlastni pocit z noSenf. PFi
delSich klidovych prestavkach je vhodné
bandéz sejmout.

Pokud se béhem noseni dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a
kontaktujte svého Iékafe nebo
specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodeé.
Nésledné bandaz diikladné vymachejte.

Nasazeni/sundani

Méjte prosim na zfeteli, Ze prvni

nasazeni musi byt provedeno s instruk-

tazi zaskoleného odborného personalu.

+ Pro snadnéjsi nasazeni nejdrive
prehriite hornf okraj uzavéru. (obr. 1).

- Natdhnéte banddz pres loket tak, aby
loketni ohyb leZel uprostred v pletené
komfortni zéné a Sev na zadnfi strané
ved| stfedem pres zadni kostni
vybézek. Pak prehriite horni ¢dst
banddZe zase zpét. (obr. 2 + 3)
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+ Banddaz sedi spravné tehdy, kdyz si bezpecnostni pokyny a instrukce v

mUZete skrze vyFezy v silikonovych tomto ndvodu k pouzivani.

vlozkdch dobfe nahmatat vnitini a

vnéjsi kostni vybézek (epikondyly). Likvidace

(obr. 4 +5) Doslouzily vyrobek miZete odstranit s
+ Upinaci popruh umoziuje podle komunalnim odpadem.

télesného namdahaniindividudin{

regulaci tlaku (napnuti, uvolnén). Vas medi Team

V pfipadé potfeby je mozné popruh Vam preje rychlé uzdraveni!

mirné povoliti béhem noseni. (obr. 6).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Avivaze, tuky, oleje, télova mléka, masti

a zbytky mydel mohou zpdsobovat

narusSeni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comforta
vyvoladvat podrdzdéni pokozky.

- Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti pracitho
prostiedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit navzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZeni
Polyamid, poliester, elastan, viskdza

Rucenf
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
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Namjena

Epicomed je steznik za lakat. Proizvod
treba koristiti isklju¢ivo kao ortopedsko
pomagalo za lakat i smije se koristiti
samo na zdravoj koZi i za propisno
prekrivanje rane.

Podrucja primjene

+ Nadrazaji tetivnih hvatiSta
(epicondilitis humeri), napr. tenisacki
lakat

+ Upale u zglobu (artritis)

« BolnoistroSenje zgloba (artroza)

+ NadraZaji u zglobu (napr. uslijed
preopterecenja, ozlijeda, operacija)
povezani s otjecajima i hematomima

Nuspojave/kontraindikacije
Nuspojave na ukupnom tijelu do sada
nisu poznate. Doduse, kod pomo¢nih
sredstava, napr. bandaza, koje leze
precvrsto uz tijelo, moZe u pojedinacnim
slu¢ajevima do¢i do lokalnih fenomena
pritiska ili do suZavanja krvnih Zila

ili Zivaca. Zbog toga biste se kod

slijedecih okolnosti trebali prije uporabe

posavjetovatis Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenjaili ozlijede koZe na podrucju
uporabe, prije svega kod znakova
upale (prekomjerno ugrijavanje,
otjecanje ili crvenilo).

« Smetnje senzorike i prokrvljenosti u
nogama, stopalima (napr. kod
dijabetesa)

+ Smetnje odvoda limpfe —takoder i
ne razjasnjeno otjecanje mekog tkiva
blizu podrucja uporabe

Kombinacija s drugim proizvodima, napr.

kompresijskim rukavicama, mora se

prethodno dogovoriti s Vasim lijecnikom.

Nacin djelovanja/Upute za noSenje
Epicomed stvara kombinacijom
kompresivnog pletiva i dva integrirana
silikonska uloska efekt masaze koji
pospjeSava prokrvljenost i podupire
rastvaranje otjecaja i hematoma.
Umanjuju se nadrazaji i bolovi. Steznik
se sve prema radnim ili Sportaskim
zahtjevima moze dodatno podeSavati
individualno; time se umanjuju
prekomjerna optereenja misica i tetiva.

BandaZe postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa mozZe nositi tijekom cijelog
dana. Tu se je doduSe najbolje ravnati
prema vlastitom osjecaju pri nosenju.
Valja izbjegavati dugotrajno i snazno
pregibanje ruke, te se kod duzeg
mirovanja (napr. spavanja) bandazu
valja skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje/svlacenje

Imajte na umu da se prvo postavljanje

mora obaviti uz nadzor obucenog

stru¢nog osoblja.

- Kako biste olaksali navlacenje, prvo
zakrenite gornji zavrsni rub. (sl. 1)

« Povucite zavoj preko lakta, tako
da je lakat u srediStu pletene zone
udobnosti, a Sav na straznjoj strani
prolazi po sredini preko straznje
koStane izbocCine. Na kraju ponovno
stavite gornji dio zavoja. (sl. 2 + 3)

+ Zavoj je pravilno prilagoden ako se
kroz upuste u silikonskim umetcima
unutarnja i vanjska izbocenja kostiju
(epikondili) mogu dobro osjetiti.
(sl.4+5)



« Zatezniremen omogucuje
individualnu regulaciju pritiska
(zatezanje, otpustanje) ovisno o
tjelesnim zahtjevima. Po potrebi,
remenove i tijekom noSenja moZete
lako ukloniti. (sl. 6)

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,

pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na u¢inak Clima

Comfortiuzrokovati nadraZzenost koZe.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!
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HasHaueHue

Epicomed npeacTtaBasieT cob0i AOKTEBO
H6aHpax. M3aeane HeobXoAMMO NPUMEHATbL
MCKAHOUMTEABHO AASS OPTE3HOIO AEYEHUA
AOKTEBOIO CycTaBa; OHO MpeAHa3HavyeHo
TOABKO AASI UCMOAB30BAHMSA MPK OTCYTCTBUMK
NOBPEXAEHUI Ha KOXE B KauecTBe
paHeBOro NOKPbITHA.

Noka3saHusa

NatepanbHblli U MEeANAAbHbIN

AMNUKOHAMAUTSI

«BbIBKX B AOKTEBOM CyCTaBe

+BbINOT B cycTaBe M ero otek
BCAEACTBUE apTpuTa MAKM OCTeoapTpuTa
««/\OKOTb TEHHWUCUCTa», “AOKOTb
WUrPOKa B rOAbG»

«XpOHUYecKoe nocaeonepaLmnoHHoe
WAV NOCTTPaBMaTuyeckoe BoCnaneHne

MpoTuBOonokasaHusa

O HaCTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

CAepayeT NPOKOHCYABTMPOBATLCA Y

Bpaya nepea NPUMEHEHNEM U3AEAUS B

CAEAYIOLLIMX CAyYasX:

-[10BpEXAEHMUS KOXM B 06AACTH
COMPUKOCHOBEHWA C UBAEAMEM,
0COBEHHO B CAyYae HaAuuus
NPU3HaKoB BOCMAAEHUs (NOBbILLEHHaA
Temneparypa, onyxoAb MAK
NOKpacHeHwHe).

«HapyleHna 4yBCTBUTEABHOCTU UAK
KPOBOCHaOXEHUA NPEANAEUbA NAK
KUCTH.

«HapyweHus AtumdaTuyeckoro oTToka
1 OMYXOAU MSATKUX TKaHen Horm
HEW3BECTHOIrO NMPOUCXOXAEHUS.

Takxe cAeAyeT NPOKOHCYABTPOBATLCA

C AOKTOPOM B CAyYae, eCAv Bbl

cobupaetecb KOMBUHMPOBATb

Epicomed ¢ aApyrumu
KOMMPECCUOHHbBIMU U3AEAUAMMU.

B npuHumune, 6aHAaxM 1 opTessl,
NpUAEratoLLME K TYAOBULLY CAMLLIKOM
NAOTHO, MOTYT ObITb MPUUUHOM
MECTHOrO CAABAEHWA TKAHeN, Anbo, UTo
6blBaET 3HAUNTEABHO PEXE, CYXEHNS
KPOBEHOCHbIX COCYAOB MAM YLLEMAEHUS
HEepBOB.

MpuHLUMN percTBUS

KomnpeccuoHHas TkaHb U CUAUKOHOBbBIE
BKA@ABILLX MaccupytoT obAacTb cycTaBa,
yAyuLLias KpoBoobpalleHne 1 ycKopss
paccacblBaHWe oTeka 1 remaTom.
AONOAHUTEABHbIN GUKCUPYHOLLMI
PEMELLOK YMEHbLLIAET MblLIEYHOE 1
CYXOXMAbHOE HanpsxeHue B 06AacCTH
HaAMbILLLEAKOB.

A MaKCHManbHOro AedebHoro
addekTa Epicomed cAepayeT HOCUTb
PEryAsipHO M coueTaTb C GUBUUECKUMMU
ynpaxHeHnAMU. Mpu AAMTEABHOM
OTAbIXE U BO BpeMs CHa BaHaax caepyet
CHUMATb.

EcAv Nnpu NOAb30BaHUKN U3AEAMEM Y
Bac BO3HUKAM BOAb AW HEMPUSATHbIE
OLLYLLIEHNS, NOXaAycTa, HEMEAAEHHO
CHUMWTE €ro U NPOKOHCYABTUPYMTECH Y
Bawero Bpava.

BaHaAaX MOXHO MCMOAL30BATh,
HaXOAACb BOAE, NMOCAE YETO €ro CAeAyeT
TUWATEABHO MPOMNOAOCKaTb B YUCTOM BOAE
M BbICYLNTb Ha BO3AYXE.

PekomMeHAaLUKU N0 HaAEBaHUIO
Obpatnte BHUMaHKUeE: B NepBblIii

pa3 HaAeBaTb U3AEAME CAEAYET MOA
HabAtAEHWEM KBaAMOULMPOBAHHOMO
cneunanmncTa, KOTopbli NpoLuea



COOTBETCTBYHOLLIEE 0BOYUEHUE.

« Yto6bl 06AETYMTL HAAEBaHWE, CHaYana
3aKaTaiiTe BepxHUi kpaw (puc. 1).
HaTaHuTe 6aHAaX Ha AOKTEBOM
cycTaB. AOKTEBOW CT1b AOAXEH
HaxoAMTbCS nocepeanHe baHaaxa,
B Tak Ha3blBaeMoW 30He KOMdOopTa.
LLIoB AOAXEH MPOXOAUTL C 0BpPaTHOM
CTOPOHbI MOCEPEANHE Uepes 3aAHI
KOCTHbIN BbICTYN. B 3aBeplieHne
pacnpaBbTe BEPXHUI Kpalt baHaaxa
(puc. 2 + 3).

baHaaX HaAeT NPaBUAbHO, ECAM
BHYTPEHHWI U BHELLUHWUI KOCTHBbI
BbICTYN (HAAMbILLEAKM) XOPOLLIO
NPOLLYNbIBAOTCA YEPES BbIEMKU B
CUAMKOHOBbIX BKAGAKaX (puc. 4 + 5).
C nomMoLLpblO peEMELLKa MOXHO
OTPEryAMpoBaTh AaBAEHWE BaHAaxa
no coBCTBEHHBIM OLLYLLEHWUSM
(HaTAHYTb CUAbHEE UAM OCAAOUT).
Mpu HEOBXOAMMOCTH PEMELLIOK
AErKO CHMMaeTCs Aaxe BO BpeMs
MCMOAb30BaHMA U3AEAUA (pUC. B).

PekomeHaauuu no yxoay

lepea CTMPKOW 3acTerHuTe 3aCTeXKM-

AMMYYKU. Mbl pEKOMEHAYEM

MCMNOAb30BaTb MELLOK AAA BEABS.

OnonackmBaTeAm, Xupbl, Macaa,

AOCbOHbI, Ma31 1 OCTaTKM MblA@ MOTYT

OKa3blBaTb arpeCCUBHOE BAUSHWE Ha

Matepuan, Hapywntb adppekT Clima

Comfort n NpMBECTU K pa3ppaxeHuto

KOXMU.

« CTupaiite u3peAmne BpyUHyHo
NPEANOUYTUTEABHO C UCMOAb30BaHUEM
MoroLlero cpeactsa medi clean
WUAW B LLAASALLEM PEXMME CTUPKK
npu Temnepatype 30 °Cc
MSArKMM MOLLMM CPEACTBOM 6e3
MCNOAb30BaHMA ONOAACKUBATEAS.

« He otbennBarts.

« Cywnte Ha BO3AYXeE.
- He raapbre.
+ He noaBeprartb XUMUYECKOW YNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIo

XpaHUTb B CYXOM MeCTe,NPeAOXPaHaTb
OT BO3AEVCTBUA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuanbl
Moanamua, MNMoanactep, anactaH,
BMCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

[pK MCMOAb30BAHWUM U3AEAMSA HE MO
Ha3HauYeHWto NPOU3BOAWUTEAL HE HECET
HMKAKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatoaaliTe ykadaHus no 6e3onacHocTm
1 NPEANUCaHNs, NPUBEAEHHbIE B 3TON
MHCTPYKLMK.

YTuausauusa °
YTUAM3MpoBaTh BMECTE C =
ObITOBbIMW OTXOAGMMU. w

Bawa komnaHnusa medi
Xenaet Bam ckopevilero
BbI3AOPOBAEHUS!
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Kullanim amaci

Epicomed bir dirsek bandajidir. Uriin
sadece dirsegin ortetik bakimricin
kullaniimali ve yalnizca saglam deri
izerinde kullanim icin tasarlanmistir
ve yaralanmalarin uygun sekilde
kapatilmasinda kullanilabilir.

Kullanim alanlari

« Tendon yapisma yerlerinde tahrisler
(epikondilit humeri), 6rn., tenisci
dirsegi

« Eklemiltihaplari (artrit)

« Agrili eklem yipranmasi (artroz)

- Sislik ve eflizyon ile baglantili eklemde
tahris durumlari (6rn., fazla yiiklenme,
yaralanmalar, ameliyatlar)

Yan etkiler/kontrendikasyonlar

Tum viicuda iliskin herhangi bir yan etki

simdilik bilinmiyor. Ancak cok siki takilan

yardimci maddeler, 6rn., bandajlar, bazi
durumlarda bélgesel basi etkisine ya

da kan damarlarinin ya da sinirlerin

sikismasina neden olabilir. Bu sebeple,

asagidaki durumlarda kullanimdan dnce
tedavi eden doktorunuza danismaniz
gerekir:

- Uriiniin kullanim alaninda ciltte
hastaliklarya da yaralanmalar,
ozellikle iltihap belirtileri (asiri Isinma,
sislik ya da kizarma)

« Kollarda hissetme ve dolasim
bozukluklari (6rn., diabet)

« Lenfakimi bozukluklari—ayni
sekilde kullanim alani disindaki
kesin belirlenemeyen yumusak doku
sislikleri

Diger Urilinlerle kombinasyona iliskin

olarak, orn., kompresif kol coraplariyla,

onceden tedavi eden doktora
danisiimasi gerekir.

Etki sekli / Kullanim bilgisi
Epicomed, kompresif 6rgli materyali ve
heriki entegre silikon pedler sayesinde
sislikleri ve eflizyonlarin giderilmesini
destekleyen ve kan dolasimini tesvik
eden bir massaj etkisine sahiptir.
Tahrisleri ve agrilar hafifletiimektedir.
Ek olarak gergi banti, mesleki ya da
sportif aktivitelere gore bireysel
olarak ayarlanabilir ve boylece kas ve
tendonlarin asiri gerilmesi dnlenir.

Bandajlar en biiyik etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir.
Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz. Kolun uzun sure ve
asiri bkilmesi 6nlenmelidir ve uzun
dinlenme molalari sirasinda (6rn.,
uyurken) bandaj ¢cikartiimalidir.

Kullanim sirasinda asiri agriya da
rahatsiz edici bir his olmasi durumunda,
|itfen Urlind derhal cikartin ve
doktorunuzaya dailgili medikal
magazaya basvurunuz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen ardindan Urlind iyice durulayiniz.

Takilmasi/ Cikarilmasi

Orteziilk kez takacaginiz zaman, bu

islemi egitimli bir uzmanin rehberliginde

gerceklestirmeniz gerekir.

+ Takmay! kolaylastirmak icin 6nce st
baglanti kenarini kivirin. (Sekil 1)

+ Bandajl, dirsek arasi oriilti Konfor
Bolgesinin ortasina gelecek ve dikis de
arkadaki kemik ¢cikintisinin ortasindan
gececek sekilde dirsegin izerine cekin.



Ardindan bandajin st kismini tekrar
kivirin. (Sekil 2 + 3)

- Silikon bélmelerindeki ¢cikintilarla ic ve
distaki kemik cikintisina (epikondillere)
rahatca dokunabiliyorsaniz, bandaj
yerine dogru oturmustur. (Sekil 4 + 5)

- Gerdirme bandi, basincin bedenin
fiziksel zorlanmasina gore 0zel olarak
ayarlanmasini saglar (gerdirme,
gevsetme). Gerekirse bant, tasima
sirasinda kolayca ¢ikartilabilir. (Sekil 6)

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde
kapatin. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini éneriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima
Comfort islevini etkileyebilir ve ciltte
tahrise neden olabilir.

- Urtini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

Beyazlatici kullanmayin

Havada kurumaya birakin
Utiilemeyin.

Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatc¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢épii lizerinden atiga
ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler



Epicomed®

Przeznaczenie

Epicomed jest opaska stawu tokciowego.

Produkt nalezy stosowad wytacznie

jako zaopatrzenie ortetyczne stawu

tokciowego i tylko na nieuszkodzona
skére do prawidtowego opatrywania
ran.

Wskazania do stosowania

« Podraznienia przyczep Sciegien
(Epicondylitis humeri), np. tokie¢
tenisisty

« Stany zapalne stawu (zapalenie stawu)

« Bolesne zuzycie stawu (choroba
zwyrodnieniowa)

« Podraznienia w obrebie stawu (np.
przeciazenia, urazy, zabiegi) wiazace
sie z obrzekami i krwiakami

Dziatania niepozadane/

przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas

zadnych ogdlnoustrojowych dziatan

niepozadanych. Jednakze zbyt mocne

Scisniecie Srodkdw pomocniczych, np.

ortez moze w niektdrych przypadkach

prowadzi¢ do wystapienia objawdw
ucisku lub zwezenia naczyn lub
nerwdéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

« Zaburzenia czucia i doptywu krwi w
nogach i stopach, np. w przypadku
cukrzycy

Zaburzenia odptywu limfy —réwniez
niejednoznaczne obrzmienie tkanek
miekkich przy okolicy zastosowania
opaski

Stosowanie tacznie z innymi
produktami, np. z poriczochami
uciskowymi nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposdb dziatania/wskazdéwka
odnos$nie noszenia

Dzieki potgczeniu dzianiny uciskowej i
dwdéch wktadek silikonowych Epicomed
wywotuje efekt masazu, ktéry poprawia
ukrwienie, prowadzac tym samym do
szybszej resorpcji obrzekdw i krwiakdéw.
tagodzi takze podraznienia i bél.

W zaleznosci od obciazenia w trakcie
pracy lub podczas uprawiania sportu
pasek napinajacy moze dodatkowo by¢
indywidualnie ustawiany; w ten sposéb
uniknaé¢ mozna nadmiernego obciazenia
muskulatury i $ciegien.

Maksymalna skutecznosc ortezy osiagaja
podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady
mozliwe jest noszenie ortezy przez caty
dzier. Decyzje o tym nalezy jednak podjac
na podstawie wtasnych odczué podczas
noszenia. Nalezy unika¢ utrzymywania
ramienia w stanie zgietym przez dtuzszy
czas a przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

W przypadku wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia
podczas noszenia opaski, prosze ja
natychmiast zdja¢ i udac sie do swojego
lekarza lub specjalistycznego sklepu.



Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie/zdejmowanie

Pierwsze zaktadanie ortezy

powinno odby¢ sie pod nadzorem

wykwalifikowanego personelu

specjalistycznego.

- Aby utatwic zaktadanie, nalezy
najpierw wywinac gérna czes¢ opaski.
(rys.1)

+ Opaske naciagnac natokie¢ w taki
sposdéb, aby zgiecie tokcia znalazto sie
posrodku tkanej strefy Comfort Zone
i aby szew przebiegat z tytu wystepu
kosci. Na koniec nalezy z powrotem
odwinac gérna czes¢ opaski.
(rys.2+3).

- Opaska jest zatozona prawidtowo
wtedy, gdy poprzez wgtebienia we
wktadkach silikonowych mozna
wyczué wystep kosci (epicondylus) po
stronie wewnetrznej i zewnetrznej
tokcia. (rys. 4 +5).

- Pasek napinajacy umozliwia
indywidualna regulacje ucisku w
zaleznosci od obciazenia (naciaganie,
luzowanie). W razie potrzeby mozna
réwniez delikatnie zmniejszy¢ ucisk w
trakcie noszenia. (rys. 6)

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzi¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skory.
« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin

delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronic przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowa¢ z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!



EAANvika

Epicomed®

Evdedelypévn xprion

To Epicomed eivai évag emideouog
aykwva. To mpoidv mpoopileTal
ATMOKAEIOTIKA yIa TNV 0pBwTIKr Bepareia
TOU AYKWVa Kal Xpnolgoroleital yévo oe
UyI€g 0€pua oTo 0TI0I0 €X0UV KaAupOei
OWwOoTA Ol TANYEG.

Media xpriong

« EMKOVOUAITIG, TI.X. QyKWVAG TOU TEVVIC

« OAeypovn TNg dpbpwong (apOpiTida)

+ ApBpomdbeia pe mévo

+ Epebioudg Tng dpbpwong (M.x.
umePPOPTWON, TPAUUATIOWOI,
eyxelpioelq) oe ouvOUaouo e
npné&iuaTa Kal GuAhoyr uypou

Mapevépyeieg/AvTevEiEelq

Méxp1 orjuepa dev UTTAPXOUV YVWOTES

mapevépyeleg o€ OAo To owua. Agv

aTOKAEIETAI QWG OE TIEPITTWON TTOAU
£PAPHOOTWY BONONTIKWV HECWY,

T.X. EMOEOUOUG, OE UEUOVWUEVEG

MEPIMTMOEIG VA TTAPOUGIAGTOUV

evoxAnoeig amd mieon ry mieon

TWV AIoPOPWV ayyeiwv i velwv.

YTIG aKOAOUBEG TTEPITITWOEIG VA

OUHBOUAEUBEITE TO YIATPO 0AG TTPIV TN

xpron:

« Mabnoeig ) TPAUPATIOUO! TOu
O€PUATOC OTNV TIEPIOXT EPAPUOYAQ
TOU TIPOIGVTOG, 151aiITEPA OE TEPIMTWaN
pAeypovng (urepBoAIKr BepudTnTa,
TIPAEINO X KOKKIVIAQ)

+ AlaTapaxéq Tng aIobNnTIKOTNTAG Kal
dIaTAPAXES TNG AIPATWONG TWV TTOJIMV
(.x. og MepiMTWon oakxdpou)

« AePOPPOIa - KABWS KAl AoaAPE(q
€€010N0€Ig HAAaKWY Hopiwv TEPAV Tou
onueiou epappoyng

Ma evdexouevo ouvduacud Pe Ala
TPOIGVTA, TL.X. MECTIKEG KAATOES, Va
oupPBouAeuBeiTE MPWTA TOV BepdmovTa
vIaTPo 0ag.

Tpémog dpdong/YmodeieIg yia Tn
xerion

To Epicomed, xdpn oTn cuvepyia

TWV MEGTIKWV VWV Kal Twv dU0
EVOWHATWUEVWY EVOETWV amod oIAIKOVN,
éxel Opdon pacodl mou mMPowBel TNV
QAIPATWON Kal TNV Jeiwon Twv mengIuaTwy
Kal TG GUANOYAG Uypwv. EMMPooBETwg
eival duvath n aTopIKA TPOCAPHOYT TNS
{wvng avdAoya pe TNV eMayyeAUaTIki i
abANTIKA KATamovnon, €0l HEIWVETAl N
UTEPPOAIKN €MBAPUVON TWV HUWV Kal
TEVOVTWV.

H kaAUTepn emidpacn Twv eMdEoUWY
TEITUYXAVETal KaTd TN dIdpKela
owpaTIKAG dpaoTnpIdTnTac. Katd kavova
UTTOPEITE VA POPATE TOV EMIOECUO OAN
TNV Nuépa. Autd duwe Ba To pubuioeTe
eoeig atopikd. Edv kdvete peyaAliTepng
didpkelag diaeipuaTa, va ByaleTe Tov
enideopo.

Edv mapouaiaoTolv peydhol mévor fy éva
duadpeoTo aiobnua Katd T didpkeia TNG
XpNong, BYAATe apéowg To MPOIOV Kal
EMKOIVWVAOTE Ue TO yIaTPd 0ag i Ue TO
€101k 0aG KATAoTNUA.

0 emideopoq eival KATAAANAOG yia xprion
070 VEPO. KaTomv EeMAUVTE KAAD TO
TIPOIdV.

Egappoyn/apaipeon

H mpwTn epappoyn Ba mpénel va vivel
umo TIG 0dnyieg ekmaIdeUpEVoU Kal
£EIOIKEUNEVOU TTPOCWTTIKOU.

« Mpog dieukdAuvan TNG ePApUoyng



yupioTe MpwTa TO £Mdvw GKPO
kAelgipaTtog. (Eik. 1)

« TpaBnr&Te Tov emidecuo mdvw oTov
aykwva, €701 WOTE 0 AYKWvag va
BpiokeTal 0TO KEVTPO TNG PAMMEVNS
{wvng Comfort Zone kai n pagr otnv
mow MAeUPA va TepvAgl GTO KEVTPO
mavw amoé Tnv mow TPOogEoXr Tou
ooToU. TupioTe, 0TN ouvéxela, Eava amd
TNV dAAN TMAeupd TO eMAvw PEPOG Tou
emogopou. (Eik. 2 + 3)

+ O emideopog edpdleTal owoTd dTav
umopeiTe va viwBeTe kaAd péoa amd Tig
TPOEEOXES TWV eVBEUATWV GIAIKOVNG TNV
SOWTEPIKN KAl EEWTEPIKN TTPOEEOXN TOU
00TOU (eTMKOVOUAOI). (EIK. 4 + 5)

« Avdloyad e TN OwpaTIKr KaTamovnon, n
{wvn Tadvuong emTPETEl Yia XwpIoTh
pUBuIon Tng Tiieang (o@igiuo,
xaAdpwon). Edv xpelaoTei, n {wvn
agaipeital eUKoAa kai katd Tn didpkela
™G epappoyns. (Eik. 6)

Yrodei&eig mAuong

KAeioTe Toug ouvdEoUOUG TUTTOU

BéAKpPO TPIv amd MAUGIYO. YuvIoTOUHE

™ xprion TedvTag yia To muvThipio. To

HaAaKTIKO, Ta AT, Ta €Aaia, o1 AoGIoV, ol

aAOIPEG Kal TA UTOAEIUUATa oamouviou

umopoUv va diaBewoouy To UAIKO, va
uroBaBuicouv Tn Aeitoupyia Clima

Comfort kal va mTpoKaAéoouv peBIOUO

010 déppa.

« MAUveTe TO IPOIGV OTO XEPI, KATA
mpoTiunon Je To kabapioTikd medi
clean rj oTo MAUVTAPIO 0 TTIPOYPAUKA
yia euaioBbnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPEUTAVTIKO XWPIG HAAQKTIKO.

« MnV XPNOILOTTOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AéPal.

« Mnv o10epwVeTE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

EAAnvika
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Yrodeign yia Tn gUAaEn
MapakahoUpe va GUAGEETE TO OPBWTIKO
UNXAvnua o€ oTeyvo UEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO A6 AuEdn NAIAKN
aKTIVOBOAIa.

YAIKO
MoAuapidio, MoAueaTépag eEAAOTAV,
Biokoln

Eu6uivn

H euBulvn Tou kaTaokeuaoTh mavel oe
nepiMmTwaon PN opdng xpriong. NMPooéxeTe,
emiong, TIq avTioToIxeq UModeiEelq
aopaheiag kal Tig 0dnyieg oTIq Tapouoeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn
MrmopeiTe va amoppiyeTe To TPOIdV padi
e Ta OIKIaKA amoppiuuaTa.

H oudda medi
0ag UXETAl TTEPAOTIKA!



Epicomed®

Rendeltetés

A Epicomed kdnyok bandézs. A
termék kizardlag a konyok ortetikai
elldtdsara alkalmazhatd, és csak ép
béresetén hasznalhatd és szakszer(i
sebfedésesetén hasznalhaté.

Alkalmazasi teriiletek

- Intapadési bantalmak (Epicondylitis
humeri), pl. teniszkdnydk

- [ziileti gyulladdsok (arthritis)

+ Fajdalmas iziiletkopds (arthrozis)

« Ingerallapotok az iziiletben (pl.
tllterhelés, sériilések, operacidk)
duzzanatokkal és izzadmanyokkal
kisérve

Mellékhatdsok/Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok

jelenleg nem ismertek. Kétségtelen,

hogy a tul szoros segédeszkozok,

pl. kotések egyedi esetben helyileg

nyomhatjdk az idegeket vagy

besz(kithetik a véredényeket. Ezen
okbdl, ezért a kovetkezd korlilmények

esetén, hasznalat el6tt beszéljen a

kezelGorvosaval:

« Bérbetegségek vagy bérsériilések azon
aterileten, ahol a k6tést haszndlja,
mindenekel6tt gyulladdsos tiinetek
jelentkezésekor (tll nagy
felmelegedés, duzzanat vagy bérpir),

« Labszarak, labfejek érzékelési és
vérkeringési zavarai (pl. cukorbetegség
esetén)

« Nyirokkeringési zavarok —éppigy a
ldgyrészek egyértelm( duzzanatai az
alkalmazasi teriilet mellett

Ha mds termékekkel, pl. kompresszids

karharisnydval kombindlva kivanja

haszndlni, el6zetesen beszélje ezt meg a
kezelGorvosaval.

Hatdsmdd/Hordasi Gtmutatd
Akompressziv kotés és a két beépitett
szilikon betét 6sszhatdsanak
koszénhetben a Epicomed vérkeringést
serkentd masszazshatdst fejt ki, amely
el@segiti a duzzanatok és izzadmanyok
felszivéddasdt. Csillapitja az ingerléseket
és a fdjdalmakat. Tovébba a rogzitd
hevedert a foglalkozas gyakorldsa vagy
a sportolds kozbeni igénybevételtsl
fligg6en egyénileg be lehet dllitani; ezzel
csokkenthetd az izomzat és az inak
tllterhelése.

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. AlapvetGen a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek
ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek
érzi a viselését. Kerilni kell a kar hosszU
ideig tarto, erGteljes behajlitasat, és
hosszabb nyugalmiidg§szakoknal (pl.
alvéas)le kell venni a kotést.

Ha a viselése kozben tll nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés Iépne fel,
azonnal vegye le a terméket, és |épjen
kapcsolatba orvosdval vagy az Ont
elldté ortopédiai szakiizlettel.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhlzés/Levétel

Kérjik, Ggyeljen ra, hogy elsé

alkalommal szakképzett személyzet

Gtmutatdsaval torténjen a felvétel.

- Afelvétel megkonnyitése érdekében
el8szor hajtsa vissza a felsd
zardszegélyt. (1. dbra)

+ Hlzza fel a banddzst a konyokére dgy,



hogy a konydkhajlat a bedolgozott
kényelmi zéna kozepén legyen, és a
hétoldali varrés a hatsé konyokdudor
kozepén fusson végig. Ezutdn hajtsa
vissza a banddzs felsé részét.
(2.+3.abra).

- Abanddzs helyzete akkor megfeleld,
ha a szilikonbetétek résein keresztil
jol kitapinthatd a belsd és a kiilsé
konyokdudor (epicondylus). (4. + 5.
dbra).

« ArogzitGpant testi igénybevételtsl
fliggben lehet6Vvé teszi az egyedi
nyomadsszabdlyozést (szorosabbra/
lazébbra 4llitds). A pédnt sziikség esetén
viselés kdzben is konnyen levehetd.
(6. abra)

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tépbGzarakat zdrni kell.

Mosézsak haszndlatat javasoljuk. A

lagyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk,

kendcsok és szappanmaradékok

kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a

Clima Comfort hatdst, és bérirritaciot

okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél6 programjan 30
°C-on, finom mosdszerrel, oblitdszer
hozzaaddsa nélkil moshaté.

- Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

- Vegyi tisztitasa tilos!
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Térolasi itmutatd
Az ortézist h(ivos és szaraz helyen
térolja, €s 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viskdz

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén.

Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.

A medi Team
Gyors gyégyuldst kivén Onnek!



Epicomed®

Namena

Epicomed je bandaza za lakat. Proizvod
je namenjen iskljucivo za ortopedski
tretman lakta i samo za primenu

kod neostecene koZe i za propisno
prekrivanje rane.

Oblasti primene

+ NadraZzaji tetivnih pripoja (epicondilitis
humeri), npr. teniski lakat

« Upale zgloba (artritis)

« Bolne degenerativne promene zglobne
hrskavice (artroza)

« Iritacije u zglobu (npr. usled
preopterecenja, povreda, operacija)
povezani sa oteklinama i hematomima

Nuspojave i kontraindikacije

Negativni uticaji po ceo organizam

do sada nisu poznati. Medutim, kod

prejako stegnutih pomocnih sredstava,

kao npr. zavoja, u pojedinacnim
slucajevima moze do¢i do lokalnih
utisnuca ili do suzavanja krvnih sudova
ilinervnih kanala. 1z tog razloga Vam
preporucujemo da se u slede¢im
slucajevima pre upotrebe posavetujete
sa nadleznim lekarom:

+ Oboljenjaili povrede koZe na
tretiranom delu tela, pre svega kod
naznaka upale (poviSena temperatura,
oticanje ili crvenilo).

« Smetnje senzorike i cirkulacije u
rukama (npr. kod dijabetesa)

« Sprecavanje limfne drenaze —takode i
difuzno oticanje mekog tkiva u blizini
tretiranog mesta

Kombinacija s drugim proizvodima, npr.
kompresivnim navlakama za ruke, mora
se prethodno dogovoriti sa nadleznim
lekarom.

Nacin delovanja i preporuke za
nosenje

Epicomed svojom kombinacijom
kompresivnog pletiva i dvaju
integrisanih silikonskih uloZaka stvara
efekat masaze kojim se podstice

krvna cirkulacija, Sto ima za posledicu
povlacenje podliva i otoka. Istovremeno
dolazi do smanjenja nadrazaja i bolova.
Dodatno se stezni remen moZe
individualno prilagoditi u zavisnosti od
profesionalne ili sportske opterecenosti
pacijenta, kako bi se smanjila
prekomerna opterecenja miSi¢a i tetiva.

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
moze nositi tokom Citavog dana. Za
trajanje noSenja je medutim najbolje
ravnati se prema sopstvenom osecaju
prinoSenju. Treba izbegavati dugotrajno
drZanje ruke u jako savijenom poloZaju.
Zavreme duzeg mirovanja steznik treba
skinuti.

Ukoliko tokom nosenja osetite jake
bolove ili nelagodnost, bez odlaganja
skinite proizvod i obratite se lekaru ili
specijalizovanoj trgovini u kojoj ste ga
nabavili.

Steznik se moZe nositi i u vodi.
Nakon toga ga morate dobro isprati.



Namestanje i skidanje

Vodite racuna o tome da prvo

postavljanje mora da se obavi uz nadzor

obucenih strucnih lica.

- Da biste olak3ali navlacenje, najpre
preklopite gornji zavrsni rub. (sl. 1)

- Prevucite steznik preko lakta toliko
daleko da unutrasnja strana lakta leZi
po sredini ojacane komforne zone,

a Sav prolazi na poledini po sredini
zadnje koStane kvrge. Zatim ponovo
presavijte gornji deo steznika. (sl. 2 + 3)

« Steznik je ispravno namesten kada
kroz otvore silikonskih ulozaka mozete
jasno napipati unutrasnju i spoljasnju
koStanu kvrgu (epikondile) (sl. 4 + 5)

« U zavisnosti od telesnog opterecenja,
stezni remen omogucava individualnu
regulaciju pritiska (stezanje,
opustanje). Po potrebi se remen moze
lako skinuti i tokom noSenja. (sl. 6)

Informacije o odrZavanju
Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.
Preporucujemo upotrebu vrece za
pranje vesa. OmekSivaci, maziva, ulja,
losioni, kreme i ostaci sapuna mogu da
nagrizu materijal, nepovoljno uti¢u na
Clima Comfort-efekat i izazovu iritacije
koZe.
« Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje
ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omek3ivaca.
+ Neizbeljivati.
« SuSiti na vazduhu.
+ Ne peglati.
+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi
u slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci zajedno sa
ostalim kuénim smecéem.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!
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Npu3HaueHHsa

Epicomed — ue 6aHaaxX AAS ANIKTbOBOTO
cyranoba. Bupib caia BMkoprcToByBaTH
BUKAOYHO AIK OPTE3 AASI AIKTBOBOTO
cyraoba i TIAbKK B TOMY BUMAAKY, SKLLO
LUKIPHWI NOKPUB HE MOLLIKOAXEHUI abo
Ha WKipy 3 paHamu, sika Byna HaneXHUM
YMHOM BKpUTa Ta 3axuLLeHa.

06AacTi 3acTocyBaHHA

« MNoapasHeHHst 6iAd OCHOB CYXOXMWAb
(Epicondylitis humeri), Hanp. Ha AIKTAX
BiA TPY B TEHIC

« 3ananeHHs cyraoby (@apTpuT)

« BoAicHe 3HOLyBaHHA cyraoby (apTpo3)

« CTaHu noppasHeHb y cyranobi (Hanp. ne-
peHaBaHTaxXeHHs, TpaBMK, onepadii) y
NOEAHAHHI 3 HabpsKamu Ta BUAUBAMM.

Mo6iuHi Aii/npoTUnokasaHHA

MobiyHi Al Ha Bce TIAO Ha AaHUI yac

He BipoOMi. OpHaK NpK 3aHAATO TiCHOMY

NpPUASITaHHI AOMOMiXHWX 3acobiB, Hanp.

6aHAaXiB, Y OKPEMUX BUNAAKAX MOXYTb

BMHWKATKU AOKaAbHI NPOsiBK TUCKY abo

3BYXEHHSA KPOBOHOCHMX CyAMH abo

HepBiB. 3 L€l NPUUYMHKM 3@ HACTYMHUX

o6cTaBWH Nepea 3acTocyBaHHAM

CAiIA MPOKOHCYABTYBaTUCh 3a Balumm

AiKapem.

+ 3axBoptoBaHHs abo TpaBMy WKipU B
06AacTi 3aCTOCYBaHHS, nNepeayciM npu
3ananbHUX NposiBax (HAAMIpHE Harpi-
BaHHSA, HabPsKK abo NOUEPBOHIHHS).

« MopyLueHHs uyTAMBOCTI abo KpoBOOBIry
nepeAnAid (Hanp. npu aiaberti)

« MopyLleHHS BIATOKY AIMPK — TaKOoX
HEOAHO3HaUHI HABPAKKM M'AKMX YaCTUH
B CTOPOHI Bia 06AACTi 3aCTOCYBaAHHS

KombiHaLjto 3 iHWKWMK NPOAYKTaMMU,
Hanp. KOMNPECINHUMU NOB'A3KaMM AAS
nepeAnAiv, CAia nonepeaHbo 06roBopu-
™ 3 AikapeMm.

Cnocib Aii/BKasiBKM LLOAO HOCIHHA
Epicomed 3aBAAKM MOEAHAHHIO KOM-
npeciiHoi B'A3KM Ta 060X IHTErpOBaHMUX
CMAIKOHOBMX BCTABOK CTBOPIOE eheKT
Macaxy, Lo Crnpusie KpoBoobiry Ta
3MEHLUIEHHI0 HabpsikiB Ta BUAMBIB. o-
APa3HeHHs i BoAI NoM'aKLLYOTbCA Kpim
TOro, HaTSXKHUI PEMiHb MOXHa Biape-
FYAHOBATH Y BIAMOBIAHOCTI A0 NPOECiNt-
HOrO Y1 CMOPTUBHOIO HaBaHTaXEHHS;
e Cnpmse 3MEHLIEHHIO HAAMIPHWUX Ha-
BaHTaXeHb M‘A3IB Ta CyXOXMAb. BaHaaxi
AOCSITatOTh HAMBIAbLLOT ePEKTUBHOCTI MiA
yac TiNeCHOT akTMBHOCTI. 3aebinblIoro
MOXHa HOCUTK BaHAaX NPOTArOM YCbOro
AHsi. OAHaK Lie MOBUMHHO BiabyBaTUCh Y
BiANOBIAHOCTI AO 0COBUCTOrO BiAUYTTS
BiA HOCIHHS.

CAiA YHUKATM AOBFOro, CMABHOMO 3rMHaH-
HSl MepeAnAivYs, Npu AOBrMX nepepsax
AAS BIAMOUMHKY

(Hanp. nia Yac cHy) cAia 3HIMaTH HaH-
AaX. AKLLO NiA YaC HOCIHHA BUMHMKa-

tOTb IHTEHCUBHI 6OAI @60 HEMpPUEMHE
BIAYYTTA, CAiA HEFAMHO 3HATU NPOAYKT i
3BEPHYTUCb A0 Aikapsa abo cnelianidoBa-
HOT TOUYKM NPOAGXY.

BaHAaX NPUAATHUI AAS BUKOPUCTaHHS
B BOAI. [1iCASt HOCIHHS CAIA PETEABHO
NPOMUTU MPOAYKT.

HaknapaHHA/3HIMaHHA

3BEepHiIThb yBary: yneplie Haaaratu Bupio
CAIA NiA HarAIAOM KBaAIGiKOBaAHOMO
cneuianicTta, AKMIM NPOMLLOB BiANOBIAHE
HaBYaHHS.



« o6 noAerwmnTi HapsraHHs, cnodyaTky
3arHiTb BEPXHIO YaCTUHY (MaA. 1).
HaTarHitTe 6aHA@X Ha AIKOTb TaKUM
YUHOM, W06 AIKTBOBWMIA 3rMH 3HAXO-
AMBCS NOCEPEeAnHi cnelianbHOT 30HK
KOM®OPTY, a LWOB 3i 3BOPOTHOI CTOPO-
HW NPOXOAMB MOCEPEANHI 38AHBOTO
KICTKOBOTO BMCTYMY. MMiCASt LbOrO 3HOBY
PO3BEPHITb BEPXHIO YaCTUHY BaHAaxa
(Man. 2 + 3).

baHaAax po3TalioBaHWit NpaBUAbHO,
AKLLO Yepesd OTBOPK B CUAIKOHOBMX
BCTaBKax A0BPE MPOLLYNyrOThCS
06u1ABa KICTKOBI BUCTYNM, BHYTPILLHIM
Ta 30BHIiLWHIN, LLO TaKOX HA3MBatOTbCH
HaAMULLEeAKaMK (MaA. 4 + B).

3a AONOMOTor PEMIHLSA MOXHa Biape-
ryAtoBaTH TUCK BaHAaXa 3a BAACHUM
BIAUYTTAM (HaTATHYTU CUABHILLE UK
nocaabutw). Y pasi notpebu pemiHelb
AETKO 3HIMAETbCA HaBITb MiA Yac HOCIH-
HA BUPOOY (MaA. B).

BkasiBku Ww,0p0 AOTASAY

Mepep MUTTSM BUPOOY HEOOXIAHO

3acTibHyTM BMpPiG 3a AOMOMOroto 3acTi-

60K. M1 peKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBY-

BaTU MillOK AASt BiAM3HM. OnonickyBaui,

XUPU, MacAa, AOCbOHM, Madi Ta 3aAnL-

KU MUA@ MOXYTb HEF@TUBHO BNAUHYTH

Ha BAACTMBOCTI MaTepiany, NOpyLIMTH

edpekr Clima Comfort i npu3sectv A0

NOAPA3HEHHS LLKIPK.

« Mepitb BMPIO BpyUHY, 6axaHo 3 BUKO-
puctaHHAM 3acoby medi clean. Takox
MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHii MalluHi
y LLAAHOMY Pexumi npu Temnepa-
Typi 30° C 3 AoOA@BAHHAM M'SKOr0o
MUtoYoro 3acoby 6e3 nom‘akilyBava
AN TKAHWH.

« He BipbintoBaTH.

« CyLIMTK BMPI6 CAiA Ha NOBITPI.

« He npacysatu.

« He 3paBatu y XiMUUCTKY.

YKpaiHCcbka
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36epiraHHs

36epiraiite BMPIb B cyxomy Micli,
3axuLanTe Moro BiA MPAMOro COHSIYHOTO
NPOMIHHSA.

Cknap matepiany
Moaiamia, NoaiecTtep, enactaH, BiCko3a

BianoBipanbHiCcTb

B1pobHMK 3BIAbHAETLCA BiA BIANOBIAGAb-
HOCTi NP BUKOPUCTaHHI BUPObY He 3a
NpU3HaYeHHaM. AOTPUMYITECS BKa3iBOK
1LoAO 6e3nekn Ta HacTaHOB, HAaBEAEHHWX
y Uil iHCTPYKLUi.

YTunisauia
Bupib MoxHa yTuAidyBaTi pa3om 3 noby-
TOBUMMU BIAXOAGMMU.

Bawa komaHpa medi
Baxae Bam LWIBMAKOTO OAyxaHHA!
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Slovenscina

Epicomed®

Predvidena uporaba

Izdelek Epicomed je opornica za
komolec. Ortotski pripomocek je
namenjen izklju¢no oskrbi komolca

ter se lahko uporablja le, Ce je koza na
mestu uporabe neposkodovana ali preko
ran, ki so ustrezno pokrite.

Podrocja uporabe

« Vnetje med kitami (epikondilitis
humerusa), na primer teniski komolec

« Vnetje sklepa (artritis)

+ BoleCa obraba sklepa (artroza)

« Vnetje sklepa (preobremenjenost,
poskodbe ali operacije), povezano z
oteklinami ali hematomi

Stranski ucinki/kontraindikacije
Stranski u€inki, ki bi vplivali na delovanje
celega telesa, niso znani.

Ce so bandaze (ali podobni izdelki)

preozki, lahko v posameznih primerih

pride do pritiska na Zile in Zivce. Zato se
morate v naslednjih primerih obvezno
posvetovati s svojim zdravnikom:

« Bolezni ali poSkodbe koZe na podrocju
uporabe, Se posebej Ce so prisotni tudi
vnetni simptomi (koZa je na otip vroca,
je otekla ali pordela).

« Obcutljivost in motnje perfuzije v
nogah ali stopalih (pri diabetesu).

+ Motnje z odtekanjem limfe, prav tako
tudi nejasno otekanje mehkih tkiv
izven mesta uporabe.

O uporabi bandaze v kombinaciji s

katerim drugim izdelkom (na primers

kompresijskimi nogavicami za roke) se
posvetujte z odgovornim zdravnikom.

Nacin delovanja/Kako izdelek nositi
Epicomed ima masazni ucinek, ki z
interakcijo kompresijskega pletiva in
dveh integriranih silikonskih vlioZkov
spodbuja perfuzijo. Ta u€inek pomaga
zmanjsati otekline in hematome.
Vnetje in bolecina sta manj3a. Se vec,
pricvr§cevalni trak lahko poljubno
regulirate glede na to, kako mocna

je obremenitev med delom ali
Sportom. Tako pomagate zmanjsati
preobremenjenost misic in vezi.

Bandaze svoj pravi uCinek doseZejo prav
med Sportno dejavnostjo.

BandaZo lahko nosite prakti¢no ves
dan. Seveda pa se ravnajte po svojem
obcutku oziroma po tem, kako udobno
se z bandazo pocutite. Roke ne imejte
dalj casa mocno pokréene. Ko ste dalj
Casa neaktivni (med spanjem), oporo
snemite. Ce se med nosenjem opore
pojavi huda bolecina ali neprijeten
obcutek, nemudoma snemite bandazo
in se posvetujete s svojim zdravnikom ali
poiscite nasvet v specializirani trgovini.

Oporo lahko nosite tudi v vodi.
Po uporabijo dobro sperite.

Kako namestiti / sneti bandazo
UpoStevajte, da morate izdelek prvic
namestiti ob navodilih usposobljenega
strokovnega osebja.

+ Zalazje namescanje najprej zavihajte
zgornji zakljucni rob. (slika 1)

- BandaZo povlecite toliko cez komolec,
da bo komol¢ni pregib na sredini
pletenega dela Comfort Zone in da
bo Siv na zadnji strani tekel po sredini
zadnjega izboCenega dela kosti. Nato
ponovno obrnite zgornji del bandaze.
(slika 2 +3)



- Bandaza je pravilno namescena, Ce
lahko skozi izreze v silikonskih vloZkih
dobro otipljete notranji in zunanji
izbocen del kosti (epikondil). (slika 4
+5)

- Napenjalni pas omogoca posamezniku
prilagojeno uravnavanje pritiska glede
na telesno obremenitev (napenjanje,
popuscanje). Po potrebi lahko pas tudi
med noSenjem preprosto odstranite.
(slika 6)

Navodila za vzdrZevanje
Pred pranjem zapnite velkro trakove.
Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,
mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo
material in zmanjSajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
drazZenje koZe.
« Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
+ Ne belite.
« SuSite na zraku.
« Ne likajte.

+ Kemicno ciSCenje ni dovoljeno.

wAXAE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Slovenscina

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli hitro okrevanje!
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Informacia o tcele pouzitia
Epicomed je laktovd bandaz. Produkt
je urceny vylucne na ortotické
zabezpecenie lakta a iba na pouZitie
pri neporusenej kozi ¢i odborne
spravnom oSetreni rany.

Oblasti pouzitia

« Dradzdenia na Slachovych tGponoch
(epicondylitis humeri), napr.
tenisovy laket

- Zépaly v kibe (artritida)

- Bolestivé opotrebovanie klbu
(artréza)

- Drazdivé stavy v kibe (napr.
pretaZenie, zranenia, operacie) v
spojeni s opuchmia vyronmi

Vedlajsie tcinky / kontraindikdacie
Vedlajsie UCinky na celé telo nie su
toho ¢asu zndme. Pri prilis tesne
priliehajlcich zdravotnickych
pomdockach, napr. banddzZach, viak
méZe v jednotlivych pripadoch
dojst k lokdInym otlaceniam alebo
z(iZeniam ciev alebo nervov. Z tohto
ddvodu by ste sa za nasledujlcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit
s Vasim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo zranenia koze v
oblasti pouZivania, predovsetkym
pri priznakoch zapalu (nadmerné
zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie).

Poruchy citlivosti a prekrvenia
ramien (napr. pri diabete)

Poruchy toku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti pouZitia

Kombinacia s inymi produktmi,
napr. kompresivnymi ramennymi
ndvlekmi, sa vSak musi najprv
dohodnit s oSetrujicim lekdrom.

Sposob tcinkovania / pokyny pre
nosenie

Vdaka sthre kompresivnej pleteniny
advoch integrovanych silikénovych
vloZiek spésobuje Epicomed masdzny
efekt, podporujtci prekrvenie,

ktory podporuje odbtravanie
opuchov a vyronov. Drazdenie a
bolesti sa zmiernia. Okrem toho sa
napinaci popruh méze v zavislosti
od pracovného alebo Sportového
namdhania individudlne nastavit;
tymto sa zabrani nadmernej zatazi
svalstva a Sliach.

BandaZe dosahujl najvacsi Gcinok
pocas telesnej aktivity. Bandaz sa
zasadne moze nosit celodenne.

To by sa v8ak malo riadit podla
vlastného pocitu pri noseni. DIhému,
silnému ohnutiu ramena by sa malo
zabrdnit a pri dlhych oddychovych
prestavkach (napr. spanok) by sa
bandédz mala zlozit.

Ak by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim ihned vyzlecte
a obrétte sa na Vasho lekdra alebo
Specializovanu predajiu.

Bandéz je vhodnad aj na pouzivanie
vo vode. Produkt potom dokladne
vypldchajte.



Natiahnutie / zloZenie

Dbajte prosim na to, Ze prvy krdt by

sa priloZenie malo uskutocnit pod

dohladom Skoleného odborného
persondlu.

« Pre ulahcenie natahovania zahnite
najprv okraj. (obr. 1)

+ Natiahnite banddz na laket tak, aby
sa laktovy zhyb nachéddzal v strede
vpletenej komfortnej zény a aby
Svik prechddzal na zadnej strane v
strede cez zadny kostny vybezok.
Potom znova obréatte hornd cast
bandéze. (obr.2 +3)

- Banddaz sedi spravne vtedy,
ked cez vyrezy v silikénovych
vloZkdch méZzete dobre nahmatat
vnutorny a vonkajsi kostny vybeZzok
(epicondyly). (obr. 4 + 5)

+ Napinaci popruh umoziuje v
zavislosti od telesného naméhania
individudlnu reguldciu tlaku
(napnutie, uvolnenie). V pripade
potreby sa popruh da dat lahko
dole aj pocas nosenia. (obr. 6)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odportcame pouzitie pracieho

vrecka. AvivdZe, tuky, oleje, emulzie,

masti a zvysky mydla sa mézu dostat
do kontaktu s materidlom, mozu
poskodit efekt regulujdici teplotu

Clima Comfort a vyvolat podrazdenie

pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie
pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim
programom pri 30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaZze.

- Nebielte.

- SuSte na vzduchu.

- NeZehlite.

- Necistite chemicky.

Slovencina
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu,
viskéza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri
pouzivani, ktoré nezodpoveda
urcenému Ucelu. DodrZiavajte
pritom aj prislusné bezpecnostné
upozornenia a pokyny v tomto
ndvode na pouZitie.

Likvidacia

Vyrobok mézete zlikvidovat ako
domovy odpad.

V&s tim medi

vam Zeld rychle uzdravenie!
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Epicomed®

Destinatia utilizarii

Epicomed este un bandaj de cot.
Produsul este destinat exclusiv
pentru tratamentul ortopedic al
cotului sinumaiin conditiile in
care pielea este intactd sau tratatd
corespunzator atunci cand exista
rani.

Domenii de utilizare

- Iritatii ale insertiei tendonului
(epicondilitis humeri), de ex. cotul
tenismenului

« Inflamatii n articulatii (artritd)

- Degenerescenta dureroasd a
articulatiei (artroza)

- Stdride iritatien articulatie
(de ex. suprasolicitare, raniri,
operatii) in legdtura cu edeme si
hematoame

Efecte secundare / Contraindicatii
Panain prezent nu sunt cunoscute
efecte secundare asupra
organismului. Tnsa, in principiu,
pot sd apard fenomene locale de
compresie sau constrictie a vaselor
de sdnge ori a nervilor, atunci cand
anumite elemente de sustinere se
aplica prea strans, de ex. bandajele.
Din acest motiv recomanddm ca

n circumstantele prezentate mai

jos sava consultati cu medicul

dumneavoastra curant inainte de
utilizare:

« Tn cazulTn care prezentati boli de
piele sau raniri ale pielii in zona
de utilizare, in special daca apar
simptome inflamatorii (incélzire
excesiva, umflare sau inrosire).

+ Perturbari ale sensibilitatii si de
irigare ale bratelor (de ex. la diabet)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moin afara zonei de
aplicare a ortezei

Pentru combinarea cu alte produse,

de ex. mansete elastice compresive,

trebuie sa va consultati in prealabil

cu medicul dumneavoastra curant.

Modul de actiune /instructiuni de
folosire

Prin actiunea combinata a tricotului
compresiv si al celor doud captuseli
dessilicon, Epicomed realizeazd

un efect de masaj care stimuleaza
circulatia sanguinad, prin care

se diminueazd tumefactiile si
contuziile. Iritatiile si durerile sunt
calmate. Suplimentar cureaua de
tensionare poate fi reglatd individual
dupa solicitarea profesionald sau
sportiva; Tn acest fel se diminueaza
suprasolicitdrile musculaturii si
tendoanelor.

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectn timpul activitatii fizice.Tn
principiu, bandajul poate fi purtat
pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru
trebuie sa se realizeze dupd senzatia
proprie de purtare. Infasurarea
puternicd timp indelungat a bratului
trebuie sa fie evitatd si bandajul
trebuie scos in timpul pauzelor mai
lungi de odihna (de ex. dormit).

Dacain timpul purtarii produsului

survin dureri excesive sau o senzatie
nepldcuta, scoateti produsul imediat
si consultati medicul dumneavoastra
curant sau magazinul de specialitate.



Bandajul poate fi folosit si Tn apa. Va
rugdm dupa aceea sd clatiti produsul
temeinic.

Aplicarea/inlaturarea
Recomanddm ca prima aplicare sa
se faca subTndrumarea personalului
calificat.

« Pentru a simplificaTmbrdcarea,
mai intdi rasfrangeti marginea de
incheiere superioara. (Fig. 1)
Trageti bandajul peste cot atat de
mult, pdnd cand curbura cotului std
centrata in zona Comfortimpletita
sicusdtura trece centratd pe partea
din spate peste protuberanta
osului. Rasfrangetin continuare
partea superioara a bandajului.
(Fig.2+3)

Asezarea bandajului este corecta
atunci cand puteti pipdi bine prin
decupajele straturilor de silicon
protuberantele interioara si
exterioara a osului (Epicondilii).
(Fig.4 +5)

Cureaua de tensionare permite
oreglare individuald a presiunii
(mai strans, mai lejer) in functie

de solicitarea corporald. Dacd este
necesar, desfaceti usor cureaua si
n timpul purtarii. (Fig. 6)

Instructiuni dentretinere
Tnchideti toate imbinérile Velcro
nainte de spdlare. Recomandam
utilizarea unui sac pentru spalat
rufe sensibile. Agentii de Tnmuiere
textile, vaselinele, uleiurile, lotiunile
sicremele pot ataca materialul si
potinfluenta negativ efectul Clima
Confort. Resturile de sdpun pot
provoca iritatii ale pielii si genera
uzura materialului.

- Pentru spdlarea produsului, folositi
cu precddere detergent mediclean,
spalati-I manual sau cu masina de
spdlatla program delicat de spdlare
la30°C, utilizdnd un detergent
neagresiv si fard agent de afanare.

- Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

« Nu-l curdtati chimic.

wABl AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Garantia

Responsabilitatea producdtorului

se anuleazd in cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati
pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni
de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face
n regim de deseu menajer.

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Romana



Onemliuyari

Bu iriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ireticinin iriinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) liretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z
lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu
instrukcji medycznej.

INUAvVTIKEG UMOBEIEEIG

H 6pBbwaon xpnoigomoleital yia évav kai ovadikd acBevr). Av xpnoildoTioleiTal yia mepIoodTEPOUG Tou evdg acBevoug, n eubivn Tou
mapaywyoy yia TO TPOIGV, CULGWVA WE TOV TEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWV TPoidvTwv vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv
mapouciacbolyv umepBoAikoi TOvol 1 evoxAnoelq katd Tn didpkeia Tng xpriong, dIakOWTe auéowg TN Xprian Tou vapbnka Kai
oupBouAeuBeiTE TO yIaTPO 0ag R Tov 0pPOOMEDIKO TEXVIKO 0aG. Mnv @opdTe Tov vapBnka mAvw amd avoixtég MANYEG, Kai
XPNOIPOTIOIEITE TO POVO GUPPWVA HE TIG 0dNYieg Tou yiaTpou oag.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkézt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja. Ha tébb paciens kezelésére hasznédljak, akkor a
gy6gydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése kozben til nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés |épne fel, azonnal |épjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt
sebeken, és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu. Ako se upotrebi za leenje viSe pacijenata, prestaje vazenje
garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili neprijatan
osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim
ranama i nosite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje
uloska.

BaxxAuBi BKa3iBku

Bupi6 npusHauyeHni TiAbKM AN BUKOPUCTAHHA Ha NaLieHTi. Y pasi BUKOPUCTaHHA BUPoOa Binblue, HiX OAHMM NaLieHToM rapaHTii
BUPOOHUKa BTpayatoTb CUAY. FKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUPO6OM y Bac BUHUKAK 6inb aB0 HEnpueMHI Bia4yTTs, 6yAb Aacka,
HeramHo 3HiIMiTb MOro i MPOKOHCYALTYMTECS Y Aikaps. He HOCiTb BUPI6 NpW HAsABHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acToCcoByiTE BUPI6 TiAbKK
BIANOBIAHO A0 peKOMeHAAUIT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek je namenjena le enemu bolniku. Ce ga pri zdravljenju uporablja veé kot en bolnik, proizvajalec izdelka
ne more ve¢ jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten
obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto
rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Dédlezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zaruka vyrobcu. Pokial' by sa pocas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzite sa skontaktujte
so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného
medicinskeho ndvodu.

BERT

ZrERUETE—BRES LER. BESBREAERTIAT, BATEFHARREBET ~RAPH~R5EE AEFENE
HANERBERTEZ R, BLNRRCNEERRE IR BPERTEHO LFRALAR, HRESARSETES
ISR T TR

Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de cdtre un singur pacient. Dacd se utilizeaza de catre mai multi pacienti,
se pierde garantia oferita de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii produsului
apardureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza
pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.



